
REGOLAMENTO TORNEO CALCIO A 5 
 
1 - Le Squadre  
I numero deve essere compreso tra i 5 (cinque) e gli 8 (otto) componenti. La lista non può essere 
modificata durante il corso della competizione. 
Ogni squadra, dovrà presentarsi per la cerimonia di apertura alle ore 18.00 e consegnerà la quota 
di iscrizione di 50 € a squadra, oltre a comunicare un capitano della squadra. 
II capitano o il responsabile e i giocatori, saranno le sole persone che potranno accedere nel 
rettangolo di gioco. 
Ci sarà una sola categoria, con tutti i partecipanti dai 16 ai 25 anni. 
Massimo 8 squadre possono iscriversi 
Si può considerare effettiva la propria iscrizione solo al ricevimento della mail di conferma. 
 
2 - Sostituzioni  
Le sostituzioni sono “volanti”, e sono consentite in numero illimitato. Fa eccezione la sostituzione 
del portiere, che può essere effettuata soltanto durante un’interruzione del gioco. Il calciatore 
sostituito deve uscire dal rettangolo di gioco nel tratto di centro campo, solo dopo, il calciatore di 
riserva potrà entrare in campo. 
 
3 -  Durata della gara  
La durata della gara è stabilita in due tempi da 20 (Venti) minuti. 
Alla squadra, che rinuncerà alla partecipazione del Torneo, sarà azzerata la classifica e tutte le 
partite disputate o da disputare termineranno con il punteggio di 6 - 0. La squadra che scenderà in 
campo con un ritardo superiore ai 15 minuti perderà l’incontro con il risultato di 6 – 0.  
 
4 - Formula del Torneo 
Si giocherà dal 9 al 12 settembre dalle 18.00 alle 21.00. 
Il Torneo si svolgerà in 3 gironi all’italiana. Saranno disputate gare di solo andata. La prima 
classificata di ogni girone e la migliore seconda approderanno alla fase finale del Torneo. I punti 
assegnati ad ogni gara sono: 3 (Tre) per la Vittoria e 1 (Uno) per il Pareggio. In caso di parità, 
dopo tutte le gare disputate, la classifica sarà determinata nel modo seguente: a) Scontro diretto b) 
Differenza reti c) La squadra che avrà vinto più partite d) La squadra che avrà segnato più goal e) 
La squadra che avrà subito meno goal f) Sorteggio. Mentre la migliore seconda è determinata da 
a) migliore punteggio b) differenza reti c) scontro diretto. 
Nella fase finale (Semifinali e Finale), terminata la gara con un risultato di parità si procederà con i 
calci di rigore (5 per squadra e se necessario ad oltranza).  
 
 
5 - Portieri 
Il portiere non può toccare il pallone con le mani su passaggio dei compagni. Commettendo tale 
infrazione sarà battuto un calcio di punizione indiretto. In tutti i casi il portiere, sia con le mani che 
con i piedi, non può giocare il pallone per più di 5 (cinque) secondi, dopo i 5 (cinque) secondi, sarà 
fischiato sempre un calcio di punizione indiretto. Se l’infrazione avviene dentro la propria area di 
rigore, sarà punito con un calcio di punizione indiretto, sulla linea dei sei metri. Il portiere può 
lanciare la palla con le mani oltre la metà campo.  
 
 
 
6 - Distanza  
Sulle punizioni, la distanza dovrà essere di cinque metri, o comunque il giocatore avversario dovrà 
posizionarsi ad una distanza che rende possibile la battuta. Sui calci d’angolo e sui falli laterali, la 
distanza è automatica, per cui non si potrà chiedere all’arbitro la distanza.  
 
 
 



 
7 - Rimesse laterali  
Dovranno essere battute entro 5 (cinque) secondi, con il pallone sulla linea laterale e con i piedi 
fuori dal terreno di gioco.  
 
 
 
9 – Modifiche al Regolamento  
L’Organizzazione potrà apportare modifiche al presente regolamento, se si ritenesse necessario, 
per il migliore svolgimento del Torneo. L’Organizzazione conta sull’apporto di tutti i partecipanti per 
una buona riuscita del Torneo. 
 
 
10 - Premi 
Ci sarà un premio in buoni per il primo classificato. 


